Jetzt feiern wir den

Gllicksanpfiff zur zweiten

Halbzeit des Lebens!
Warum fiir Greta Silver,
70, jeder Tag wie
Kindergeburtstag ist

uhuu, hier dritben bin ich*
ruft Greta Silver mir aus
100 Metern Entfernung
tber den Vorplatz der
Deichtorhallen entgegen,
strahlt und winkt mit bei
den Armen. Schon vor dem
ersten gewechselten Satz weift ich: So
sieht mitreifende Lebensfreude aus!
Und da sprudelt Greta Silver auch
schon los: Manchmal kommt es mir
vor, als wiire jeder Tag ein Kinderge-
burtstag. Ist es nicht ein grofies Gliick,
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Ein wenig erinnert sie uns
an die Heldin unserer Kind
heit. An die anarchische
herzerfrischende Pippi Lang
strumpl. Die nie fragte, was
man tut. Sondern lebte, wie -
s ihr gefiel. Bei der zwei mal
drei vier machten. Die sich,
widdewiddewitt, die Welt t
macht, wie sie ihr gefillr,

Als wir Kinder waren, woll-
ten wir so sein wie sie. Dann
ging der Wunsch nach einfach
mial falschrum im Bett schla
fen verloren. Wurde verschiit
tet von Dringlichkeiten des
Lebens. Vom Anspruch, einen
tollen Job zu machen, gute
Hausfrau und Mutter zu sein.
Es allen um uns herum recht
zumachen. Doch jetzt ist das
Haus gebaut, der Baum ge-
pllanzt. Die Kinder sind aus
dem Haus. Wihrend wir his
zum 50. nicht mal ansatzweise
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dieses Alter?” dazu kamen, diirfen wir jetzt ‘-'_-r_._:_._': N 5':“ E.H'DE b ﬁl
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feierte gerade ihren Siebzigsten. Sie nachdenken. Und sie leben. LEBENSFREU r

lacht als Model ihre Falten weg, startete
var vier Jahren mit dem YouTube-Kanal
o2 jung fiirs Alter’, und ihr newer Rat
geber erklomm sofort die Bestseller-
Liste. ,.Der Hammer!
Einfach wunderbar,
was in meinem Alter
alles moglich ist!”

Greta Silver machte nicht mehr jung
sein: Meine 20er erinnere ich als eine
Leit des Findens. Von wegen unbe-
schwert! Mit 30, 40 kamen die Kinder,
der Job, das Haus
musste finanziert sein
- viel Zauberhaftes,
aber auch genug

verbreitet auch

Greta Silvers

neues Buch: ,Wie
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